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1000 15002.18 19土 日2023
開催日時

八食センター東側駐車場特設会場会場

※写真はイメージです。
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はっしょくなべフェス

・割烹 銀波

・ラ・メゾン ポデタン

・フードトラック澤内

・鮨割烹大沢

・わかの巣

・三代目はやし青果

・炭心はやし

・いちば亭

・メキシコ酒場オラレ

・喫茶 柊（五戸町）

・ミドリヤ（青森市）

・バルhachi（青森市）

・ヌヌース（青森市）

・cuisine francaise Yui

・八戸せんべい汁研究所

・黒石つゆやきそば伝紹会（黒石市）

・久慈まめぶ部屋（岩手県久慈市）

郷
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料
理
か
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創
作
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で

 
絶
品
鍋
が
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揃
い
!!

※2/19（日）のみ



八戸えんぶりの実演同時開催

厨スタジアム前ウッドデッキ会 場

※諸事情により販売商品が変更になる場合もございます。
　あらかじめご了承下さい。

1000 15002.18 19土 日2023
開催日時

厨スタジアム

ウッドデッキ
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1 八戸せんべい汁研究所

八戸せんべい汁
肉や魚、野菜やきのこなどでダシを取った汁の中
に、汁物専用の「おつゆせんべい」を割入れ、煮込
んで仕上げた八戸地方の郷土料理。

2 久慈まめぶ部屋

久慈まめぶ汁

煮干しと昆布の出汁にごぼうや人参、しめじ、焼き豆
腐、かんぴょう、油揚げなどを加え、醤油で味を調え
たあと、まめぶ（クルミと黒砂糖を包んだ小麦団子）を
入れて煮込んだ岩手県久慈市（旧山形村）の郷土料理。

10 フードトラック澤内

あおもりクラムチャウダー
あおもりのホッキ貝、ムール貝、ホタテ貝で仕込ん
だクラムチャウダー。

3 黒石つゆやきそば伝紹会

黒石つゆやきそば
太平麺と甘辛いソースが特徴の黒石やきそばに、
和風ベースのそばつゆをかけて、ネギと天かすを
トッピングした黒石つゆ焼きそば。

11 いちば亭

鱈のじゃっぱ汁
青森の冬を代表する魚、”鱈”のアラや野菜などを
味噌で味付けした、代表的な郷土料理。

4 喫茶 柊

馬肉鍋
五戸名物の馬肉をたくさん使用した、五戸郷土
料理”馬肉鍋”。

12 ラ・メゾン ポデタン

倉石牛のボルシチ
倉石牛とビーツ、キャベツを煮込んだロシアのスー
プ料理。

5 わかの巣
スンドゥブチゲ・牛すじスープ

TVにも出演、紹介されたわかの巣のスンドゥブ
チゲと創業以来人気の定番メニュー、国産牛す
じスープ。

13 三代目はやし青果
青森県産にんにく、ごぼう入り

牛もつ鍋

鶏ガラと和風出汁が効いた野菜たっぷり鍋！青森
県の誇る市場直送の田子にんにく、県産ごぼうが
決めての店舗でも人気な牛もつ鍋。

6 炭心はやし

和牛肉豆腐鍋 たまご付
県産和牛と県産野菜で作る、和食屋のTHE「極」の
肉豆腐。

14 ミドリヤ

鶏と魚介のクリームシチュー
鶏肉、あさり、牡蠣などがたっぷりと入った旨味の
強いクリームシチューです。寒い冬にはピッタリの
一品。

7 鮨割烹大沢

大鰐温泉もやしと青森県産貝鍋
大鰐町直送の温泉もやしと青森県産のしじみ、
ホタテ、ホッキを使った貝出汁の鍋。

16 ヌヌース

倉石牛の赤ワイン味噌煮込み
倉石牛のスネ肉を6時間煮込み、赤ワインと赤味
噌で再度煮込んだ1品。

15 バルhachi

NAMIKI牛肉鍋
七戸町金子ファームのNAMIKI牛をたっぷり使っ
た贅沢な肉鍋。

17 cuisine francaise Yui
県産もち豚のアイスバインと

野菜のスープ

やわらかく煮込んだ皮付豚すね肉（アイスバイン）
とたっぷり野菜のスープ。

8 割烹 銀波

あんこう鍋
青森県産のあんこうを使い、三種類の造り味噌で
味付けした身体の温まる鍋。

会場ご案内図

9 メキシコ酒場オラレ

アルボンディガス
豚肉、お野菜、お米入りミートボールのピリ辛メキ
シカントマトスープ。

※2/19（日）のみ

（牛すじ煮込み）

七戸町金子ファーム

八戸えんぶりの実演
同時開催 厨スタジアム前ウッドデッキにて

八戸えんぶりの実演
同時開催 厨スタジアム前ウッドデッキにて

※1公演
　約30分程度

各日
4回

ながえんぶり・・・唄や仕草がゆっくりで古来からのもの。などうさいえんぶり・・・テンポが速く勇壮活発。ど

2/18（土） 2/19（日）

③13:00～ 中居林えんぶり組な 重地えんぶり組な

②12:00～ 新組えんぶり組ど 内丸えんぶり組ど

①11:00～ 細越えんぶり組ど 八太郎えんぶり組ど

④14:00～ 石堂えんぶり組な 福田上えんぶり組ど

市
場
棟

趣向を凝らした

　アツアツの鍋と八戸えんぶりの

　　勇壮な舞をご堪能あれ！

趣向を凝らした

　アツアツの鍋と八戸えんぶりの

　　勇壮な舞をご堪能あれ！

郷土料理から創作料理まで絶品鍋が勢揃い!!


